
携手同行、共抗艾滋 

2019 年 12 月 1 日是世界第 32 个国际艾滋病日。为了不断推进“师

生健康 中国健康”主题健康教育，加强学校艾滋病防控工作，营造师

生积极参与艾滋病防治工作良好氛围，2019 年 11 月 29 日校医务室开

展了以“社区动员同防艾，健康中国我行动”为主题的宣传活动。 

一、什么是艾滋病 
• 艾滋病（AIDS） ----“获得性免疫缺陷综合征”  

• 人类免疫缺陷病毒（HIV）----致病病毒 

主要攻击机体的 T 淋巴细胞，导致免疫

细胞的破坏，免疫功能衰竭，最终导致

死亡 

艾滋病病毒的特点    

病毒特征决定了传播途径 



• 病毒广泛存在于感染者的血液、精液、阴道分泌物、唾

液、尿液、乳汁、脑脊液等体液中 

– 其中以血液、精液、阴道分泌物中浓度最高； 

– 其他体液，包括唾液、眼泪等的含量都很少，尚

不足以构成传染。 

• HIV 病毒对外界环境的抵抗力较弱（低于乙肝病毒），

离开人体后，常温下可存活数小时到数天，100℃20 分

钟可将其完全灭活，干燥以及常用消毒药品都可以杀灭

这种病毒。 

 

• 具体症状    
1. 一般性症状 ：持续发烧、虚弱、盗汗、全身浅表淋巴结肿大，体重下降在三

个  月之内可达 10%以上，最多可降低 40%，病人消瘦特别明显。 

2. 呼吸道症状 ：长期咳嗽、胸痛、呼吸困难、严重时痰中带血。  

3. 消化道症状 ：食欲下降、厌食、恶心、呕吐、腹泻、严重时可便血。通常用

于治疗消化道感染的药物对这种腹泻无效。  

http://baike.baidu.com/view/2090.htm
http://baike.baidu.com/view/75943.htm


4. 神经系统症状 ： 头晕、头痛、反应迟钝、智力减退、精神异常、抽风、偏

瘫、痴呆等。  

5. 皮肤和粘膜损害 ：弥漫性丘疹、带状疱疹、口腔和咽部粘膜炎症及溃烂。  

6. 肿瘤 ： 可出现多种恶性肿瘤，位于体表的卡波希氏肉瘤可见红色或紫红色

的斑疹、丘疹和浸润性肿块。 

二、艾滋病的传播途径 

艾滋病 

是怎么传播的 

 

➢ 艾滋病有三

种传播途径： 

➢ 性传播 

➢ 血液传播 

➢ 母婴传播 

➢ 性传播 

• 目前艾滋病最常见的传播

方式 

• 艾滋病可通过无保护的性

行为（阴道交、口交、肛交）

在男男之间和男女之间传播 

• 性伴侣越多，感染艾滋病

的危险越大 

http://baike.baidu.com/view/189278.htm
http://baike.baidu.com/view/94487.htm
http://baike.baidu.com/view/1240267.htm
http://baike.baidu.com/view/363261.htm
http://baike.baidu.com/view/700318.htm


• 血液传播共

用注射器静脉吸毒 

• 输入被艾滋

病病毒污染的血液

或血液制品 

• 使用未经严

格消毒的手术、注

射、针灸、拔牙等进入人体的器械 

母婴传播女性艾滋病

患者可以通过妊娠、

分娩和哺乳把病毒传

染给胎儿或婴儿。 

 

 

 

 

三、艾滋病的预防 

          我们要怎么预防艾滋病 



洁身自爱、

遵守性道德

是预防经性

途径传染艾

滋病的根本

措施。 

 

正确使用避孕套（安全套）不仅能避孕，还能减少感染艾滋病的

危险。  



 

遵守政府法令、不卖淫嫖娼 

拒绝毒品，更不要

与他人共用注射器

吸毒。 

 

 

 

 



 

避免不必要的输血和注射，使用经艾滋病病毒抗体检测的血液和

血液制品。      

 

不共用牙刷、剃须刀等日常用具 

 

已感染艾滋病病毒的育龄妇女，如果生育必须采取医学措施 



 

怀疑被感染怎么办 

    国家实施免费的艾滋病自愿咨询检测（VCT）服务，咨

询和检测是保密的，在知情同意的情况下，个人可自愿选择

是否接受艾滋病病毒抗体检测。 

各县市疾病预防控制中心、妇幼保健机构及部分综合性医院

设立艾滋病自愿咨询检测点。 

目前有部分社区卫生服务中心也可提供 HIV 快速检测服务。 

让爱心充满红丝带 



象征着我们对艾滋病患

者和感染者的关心与支持； 

• 象征着我们对生命的热爱和对和平的渴望； 

象征着我们要用“心”来参与预防艾滋病的工作 

 

 


